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GUIA

Guia da Ceia sem Estresse

ORGANIZE A CEIA DO COMECO AO FIM

O que tem neste material

Cronograma da semana até a hora da ceia
Tabela de quanto comprar por pessoa

4 cardapios prontos

Lista de compras para marcar

Pagina para montar o seu cardapio

C.omo usar

1. Imprima e cole na geladeira.
2. Marque cada tarefa do cronograma quando terminar.

3. Use atabela para calcular as compras pelo numero de convidados.

Uso pessoal e familiar. Imprima ou leia no celular quantas vezes quiser.



Cronograma da Ceia

Uma semana antes

(J Feche o nimero de convidados.

(J Escolhao cardapio (veja os cardapios prontos neste guia).

O Faca a lista de compras e confira a louca, as travessas e as formas.

O Compre o que nao estraga: bebidas, frutas secas, farinha, enlatados, guardanapos.

De 3 a 4 dias antes

O Compre o peru, o chester ou o pernil congelado.
J comecea descongelar o peru na geladeira (cerca de 1dia para cada 2 kg).
(J seforusar bacalhau, coloque de molho para dessalgar.

Dia 23

Tempere as carnes e deixe marinando na geladeira.

Faca as sobremesas de geladeira: pavés, mousses, pudins e tortas geladas.
Cozinhe os legumes da maionese e o frango do salpicao.

BINIESE

Deixe a mesa e a decoracao adiantadas.

Manha do dia 24

O Coloqgue as bebidas para gelar.

(J Monte os pratos frios: salpicao, maionese e saladas (sem o molho).
- Prepare as entradas que vao a geladeira.

O Faca a farofa e deixe o arroz com os ingredientes separados.

Tarde do dia 24

L Coloqgue as carnes no forno, respeitando o tempo de cada uma.
O Faca o arroz cerca de 1 hora antes da ceia.
O Tempere as saladas s6 na hora de servir.

Na hora da ceia

(J sirva as entradas enquanto as carnes descansam.
(J Fatie as carnes 4 mesa ou um pouco antes.
(J Guarde as sobras na geladeira em até 2 horas depois de servir.

Guia da Ceia sem Estresse - marque cada tarefa feita



Quanto comprar por

pessoa

Meédias para adultos. Para criancas, conte meia porcao.

Carne (peru, chester, pernil, tender)

Arroz cru

Farofa
Maionese ou salpicao
Salada de folhas

Sobremesa

Refrigerante e suco
Agua

Gelo

Entradas e frios

Calcule a sua ceia

Numero de adultos:
Numero de criancas:
Carne (kg):

Bebidas (litros):

300 a 400 g por pessoa (com 0ss0)

200 a 250 g por pessoa (sem 0ss0)

60 a 80 g por pessoa

1 xicara de arroz cru serve cerca de 3 pessoas

40 g de farinha por pessoa

150 g por pessoa

1 pé de alface para cada 6 pessoas

1a 2 porgoes por pessoa

Uma travessa grande serve de 10 a 12 porgoes

600 ml por pessoa

500 ml por pessoa

1kg para cada 4 pessoas

100 g por pessoa

Guia da Ceia sem Estresse



4 Cardapios Prontos

Todas as receitas estao no livro Receitas da Ceia de Natal.

-

Ceia tradicional (12 pessoas)
® Entrada: tabua de frios simples e torradinhas de alho
@ Prato principal: peru assado com laranja

® Acompanhamentos: arroz com passas e castanhas, farofa natalina e maionese de batata
com maga

@ Sobremesas: pavé de chocolate e rabanada tradicional
@ Bebida: ponche de frutas

&

Ceia pratica (6 pessoas)

@ Entrada: pastinha de ricota com ervas e torradas

@ Prato principal: frango assado de Natal

@ Acompanhamentos: arroz a grega e batatas rusticas assadas
® Sobremesa: mousse de maracuja

® Bebida: limonada suica

-

\.

Ceia com pernil (10 pessoas)

® Entrada: canapé de pepino com cream cheese

® Prato principal: pernil assado com batatas

® Acompanhamentos: arroz a grega, farofa de banana e salada de folhas com manga
® Sobremesa: torta de limao

® Bebida: sangria sem alcool

V%

Ceialeve e fresca (8 pessoas)

© Entrada: espetinho caprese

® Prato principal: salmao ao molho de maracuja

©® Acompanhamentos: arroz com passas, legumes assados com mel e salada de
grao-de-bico

® Sobremesa: salada de frutas com creme

® Bebida: agua saborizada natalina

Guia da Ceia sem Estresse



i Lista de Compras da

(eia

Acougue e peixaria Hortifruti
O Peru, chester ou frango Batata
O Pernil, lombo ou tender Cenoura

()] Bacalhau ou salmao Cebola e alho

) OO0

L) Bacon e calabresa -

Tomate

O ) Alface e rucula
O () Limao e laranja
O Abacaxi, manga, uva e morango
Mercearia () Cheiro-verde, hortela e alecrim
) Arroz O
() Farinha de mandioca O
() Farinha de trigo
() Acucar Laticinios e frios
() Amido de milho () Leite
) Biscoito maisena e champanhe () Leite condensado

L) Uva-passa, ameixa, nozes e castanhas _J Creme de leite

) Milho e ervilha em lata U Manteiga
) Azeite e dleo () Cream cheese e ricota
0 O Queijos e frios
O ) ovos
-
Bebidas O
) Sucos
() Refrigerantes Utilidades
O Agua com e sem gas O Papel-aluminio
O Espumante (se for servir) _J Filme plastico
) Gelo () Guardanapos
U ) Potes para as sobras
O O
O

Guia da Ceia sem Estresse - as linhas em branco sao para os seus itens



O Meu Cardapio de

Natal

Entradas

Pratos principais

Acompanhamentos

Sobremesas

Bebidas

Quem traz o que:



